Детское объединение «Акварельки», группа №6
Занятие 19.11
Тема занятия: День Здоровья
Цель занятия: 

Образовательная – формирование  умений и навыков простым карандашом и ластиком, учить самостоятельной работе и оценке своего результата

( Развивающая – развитие познавательных интересов, творческого мышления, моторных навыков, самостоятельности

( Воспитательная – воспитание трудовой дисциплины, усидчивости, 

аккуратности, художественного вкуса;  заинтересованности в конечном результате.

Задачи занятия:
( Применение приобретенных теоретических знаний в практической 

деятельности.

( Развитие  моторики пальцев рук.

( Воспитание эстетического вкуса, трудолюбия и усидчивости.

Оборудование и материалы:

· Шаблон 
· Простой карандаш

· Ластик

· Фломастеры

· Цветные карандаши

Содержание занятия

1.Правила безопасности при работе с художественными инструментами.

1. К работе можно приступать только с разрешения преподавателя.

2. Перед началом работы надеть спецодежду (фартук, нарукавники и т.п.)

3. Внимательно выслушать объяснение учителя и проследить за показом приемов, которые он использует при реализации поставленной задачи.

4. При работе с карандашами и фломастерами строго запрещается:

Брать их в рот

Засовывать в ухо, нос, глаза себе или соседу

Класть в непредназначенное для них место

Рисовать на теле или одежде как своей, так и соседа

Бросаться ими

5. Во время работы с карандашами и фломастерами стараться сохранять правильную позу и осанку.

6. Убрав принадлежности, снять спецодежду и повесить ее на место.

7. После окончания работы тщательно вымыть руки, вытереть насухо.

2.Порядок работы.
То вприпрыжку, то вприсядку
Дети делают … (зарядку)
Соберём команду в школе
И найдём большое поле.
Пробиваем угловой —
Забиваем головой!
И в воротах пятый гол!
Очень любим мы … (футбол)

В этом спорте игроки
Все ловки и высоки.
Любят в мяч они играть
И в кольцо его кидать.
Мячик звонко бьёт об пол,
Значит, это … (баскетбол)

Спорт – вещь очень важная в жизни человека. Им необходимо заниматься с детства, даже если не собираешься стать профессиональным спортсменом.

Это поможет укрепить иммунитет. А значит, вы будете меньше болеть и скучать дома. Когда вы занимаетесь спортом, ваш организм покидают все вредные вещества, зато клетки насыщаются необходимым для жизни и хорошего самочувствия кислородом, кровь по организму двигается быстрее, а значит, вы быстрее справляетесь с атаками микробов.

Во время занятий физкультурой в организме идёт усиленно выработка такого вещества как эндорфин. Его по-другому называют «гормон радости». Благодаря ему после занятий спортом вы чувствуете себя весёлым и жизнерадостным. Учёными доказано, что физкультура улучшает настроение.

Занятие спортом – это отличная возможность стать сильнее, получить такие нужные в жизни черты характера, как трудолюбие, упорство, ответственность, самоорганизация, воля и целеустремлённость.

Спорт – это большая вероятность найти отличных друзей, с которыми приятно проводить время и делиться своими достижениями.

Одним словом, спорт – это полезно для здоровья, интересно и важно в жизни каждого человека. Даже если вы не планируете участвовать в Олимпийских играх, вы всегда можете заниматься любимым видом спорта для себя и поддержания здоровья и прекрасного самочувствия!


Обведите рисунок и раскрасьте цветными карандашами или фломастерами.
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